
 

 
 

АДМИНИСТРАЦИЯ КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ДЕТСКАЯ ШКОЛА ИСКУССТВ 
«ОХТИНСКИЙ ЦЕНТР ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ» 

 
 
ПРИНЯТО  
Педагогическим советом  
СПб ГБУ ДО «ДШИ ОЦЭВ» 
Протокол от 25.06.2026 № 3 
  

РАССМОТРЕНО  
Методическим советом  
СПб ГБУ ДО «ДШИ ОЦЭВ» 
Протокол от 18.06.2026 № 4 
 
 

  
 УТВЕРЖДАЮ 

Директор  
СПб ГБУ ДО «ДШИ ОЦЭВ» 

 _______________/ Г.В.Гринчак 
  

Приказ от 25.06.2026 г. № 18/УЧ 
  

М.П. 
 

 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

В ОБЛАСТИ  ИСКУССТВ 
 

«ДЖАЗОВАЯ РАДУГА» 
 

 

Возраст обучающихся: 5-6 лет 
Срок обучения: 1 год 

 

Разработчики: 
Вараксина Е.С., заведующий по УР 

Босада-Литвинская Г.Т.И., методист 
Любавина М.В., преподаватель 

 
 
 
 
 
 

Санкт-Петербург 
 2026 



 

 
СТРУКТУРА  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ 

 
 

I.​ Пояснительная записка.  

II.​ Планируемые результаты освоения обучающимися ОП. 

III.​ Учебный план (см. соответствующий раздел на сайте) 

IV.​ Календарный учебный график (см. соответствующий раздел на сайте) 

V.​ Условия реализации дополнительной общеразвивающей программы в 

области искусств «ДЖАЗОВАЯ РАДУГА». 

VI.​ Рабочие программы учебных предметов (см. соответствующий раздел на 

сайте): 

ПО.01.УП.01 Основы изобразительной грамоты и рисование; 

ПО.02.УП.01 Музыкальное воспитание; 

ВЧ.01.УП.01 Музыкальный инструмент. 

VII.​ Оценка качества реализации и критерии результативности освоения 

дополнительной общеразвивающей программы обучающимися.  

VIII.​ Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

 



 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная общеразвивающая программа в области искусств «Джазовая радуга» 
(далее - ДОП«Джазовая радуга») разработана с учётом требований следующих нормативных 
документов: 

➢​ Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

➢​ Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
➢​ Письма Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 

№191-01-39/06-ГИ; 
➢​ Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

➢​ Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

➢​ Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 г. 
№ 16 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.4283-26 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

➢​ Устава СПб ГБУ ДО «ДШИ ОЦЭВ»; 
➢​ Локальных актов СПб ГБУ ДО «ДШИ ОЦЭВ». 

 
Дополнительная общеразвивающая программа в области искусств «Джазовая 

радуга» рассчитана на выработку у обучающихся навыков творческой деятельности, 
умения элементарно музицировать, двигаться под музыку, помогает развить 
нравственно-эмоциональную сферу и познавательные процессы ребенка. Программа 
реализуется посредством: 
➢​ личностно-ориентированного образования, обеспечивающего творческое и 

духовно-нравственное самоопределение ребенка, а также воспитания творчески 
мобильной личности, способной к успешной социальной адаптации в условиях 
быстро меняющегося мира; 

➢​ вариативности образования, направленного на индивидуальную траекторию 
развития личности; 

➢​ обеспечения для детей свободного выбора общеразвивающей программы в 
области того или иного вида искусств, а также, при наличии достаточного уровня 
развития творческих способностей ребенка, подготовки учащегося к 
дальнейшему обучению по предпрофессиональной программе. 
Комплексная программа «Джазовая радуга» включает в себя два учебных 

предмета: «Музыкальное воспитание» и «Основы изобразительной грамоты и 
рисование», которые направлены на эстетическое воспитание ребенка в творческой 
атмосфере, обстановке доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости; 
развитие его музыкальности, пластичности, чувства цвета, интеллектуальных и 
физических способностей; способствует социализации детей.   



 

ДОП «Джазовая радуга» ориентирована на воспитание творческих способностей 
детей в возрасте 5-6 лет. В ней учтены условия создания психологического комфорта и 
эмоционального благополучия каждого ребенка, технологии обучения и воспитания, 
которые базируются на игровых методах и сочетании различной художественной 
деятельности с другими направлениями воспитательной работы с детьми, что 
обеспечивает общее, социальное и эстетическое развитие ребенка в процессе занятий. 

 
II. Планируемые результаты освоения обучающимися ОП. 

​ Перечень знаний, умений, навыков, приобретение которых в процессе обучения 
обеспечивает ДОП «Джазовая радуга»  
➢​наличие у обучающегося интереса к музыкальному, изобразительному искусству;  
➢​способность проявлять эмоциональное сопереживание в процессе восприятия 

художественных произведений разных видов искусства;  
➢​умение передавать в работах свои чувства с помощью различных средств 

выразительности; 
➢​навык правильного дыхания, основ звукоизвлечения при вокальном исполнении, 

умения петь в унисон, запоминать и распознавать мелодии; – наличие элементарных 
представлений о музыкальной грамоте;  

➢​навык смешивания красок, рисования по трафарету, составления узоров;  
➢​знание цветовой гаммы, формы, традиционных техник;  
➢​умение рисовать растения, животных, лицо человека и находить новые способы для 

художественного изображения;  
➢​умение хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкальноподвижных игр, 

выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой;  
➢​наличие желания продолжать занятия музыкой, изобразительной деятельностью 

после освоения программы.  

 
III.​УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (см. соответствующий раздел на сайте) 

 

IV.​Календарный учебный график  

(см. соответствующий раздел на сайте) 

 
V. Условия реализации дополнительной общеразвивающей программы в области искусств  

«Джазовая радуга» 
 
 

Срок реализации ДОП «Джазовая радуга» для детей, поступивших в 
образовательное учреждение в возрасте 5-6 лет, составляет 1 год.  

Количество учебных недель равно 32, в том числе предусмотрены осенние, зимние, 
весенние каникулы, которые проводятся в сроки, установленные при реализации 
основных образовательных программ начального общего и основного общего 
образования. 

Форма занятий - мелкогрупповая. Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю 
организовать процесс коллективного творчества, использовать игровые приемы, 
способствующие разнообразию форм и методов художественного воспитания в раннем 



 

возрасте, помогает лучше узнать ученика, его творческие возможности, способности, 
эмоционально-психологические особенности. 

Цель ОП: 
Цель данного комплекса помочь ребенку на раннем этапе определиться в выборе 

творческого направления: музыка или изобразительное искусство. При выявлении ярких 
способностей в каком-то из направлений, родителям рекомендуется продолжить обучение 
на дошкольном отделении художественного или музыкального отдела ОЦЭВ. 

Задачи программы: 

Развивающие 

•​способствовать формированию общих познавательных способностей ребенка 
через комплексную художественную деятельность (мышление, внимание, память, 
воображение, восприятие); 

•​развивать интерес к искусству и умение его воспринимать; 
•​формировать образные представления через восприятие разных видов искусства; 
•​развивать музыкально-слуховые способности обучающихся: звуковысотный слух, 

ладовое и метроритмическое чувство, музыкальную сенсорику, координацию движений 
как основу для практических навыков, зрительскую культуру; 

•​формировать умение элементарно выражать в музыкально-ритмических, 
пластических, художественно-изобразительных образах решение творческих задач 
(пение, движение под музыку, рисование, лепка, аппликация, импровизация на шумовых 
инструментах и т.д.). 

Обучающие 
•​обучение основам музыкальной грамоты, изобразительного искусства,  
•​формирование у обучающихся основ элементарного музицирования;  
•​знакомство с возможностями художественных материалов; отработка  живописных  

изобразительных техник. 
  
Воспитательные:  
•​с помощью личностно-ориентированных технологий и индивидуального подхода 

формировать у обучающихся следующие качества личности: усидчивость, 
дисциплинированность, аккуратность, трудолюбие, самостоятельность, 
целеустремленность в достижении поставленной цели и т.д.;  

•​формировать эстетический и художественный вкус, любовь ​
к прекрасному, эмоциональность, способность чувствовать красоту ​
и гармонию разных видов искусства, приобщать на раннем этапе дошкольного детства к 
миру художественной культуры, высоким духовным ценностям; 

•​воспитывать у обучающихся духовно-нравственные качества личности, а также 
коммуникативные способности, умение работать в коллективе ​
и основы культуры общения. 

В основу содержания программы положены ведущие дидактические принципы, 
актуальные для современного дошкольного образования: 

•​принцип системности, обеспечивающий организацию процесса художественного 
образования; 



 

•​принцип развивающего обучения, ориентирующий педагога на «зону ближайшего 
развития» каждого ребенка; 

•​принцип последовательности, подразумевающий логичное усложнение задач; 
•​принцип тематизма, позволяющий средствами разных видов искусства 

последовательно знакомить детей с разнообразием окружающих их социумов: миром 
ребенка и сверстников, миром взрослых людей, миром природы и т.п.; 

•​принцип гуманизации, предусматривающий реализацию программы в условиях 
личностно-ориентированной модели музыкально-педагогического процесса. 

 
VI.Рабочие программы учебных предметов 

 (см. соответствующий раздел на сайте) 

 
VII. Оценка качества реализации и критерии результативности освоения 

дополнительной общеразвивающей программы обучающимися.  
 
Оценка качества реализации учебного предмета является составной частью 

содержания учебного предмета и включает в себя текущий контроль успеваемости, 
промежуточную аттестацию обучающихся, а также итоговый контрольный урок. Цель 
аттестации в группах раннего музыкального воспитания – проследить динамику развития 
ребенка и помочь родителям в определении траектории его творческого формирования. В 
качестве средств текущего контроля успеваемости используется работа в группе.  

Дошкольный возраст не позволяет использовать традиционные оценки 
успеваемости. Поэтому основной формой контроля успеваемости являются открытые 
уроки перед родителями. Это своеобразный отчёт о проделанной ​
за четверть работе, а также возможность приобщить детей к публичным формам 
выступления (учебный концерт). Проводятся открытые уроки в счет аудиторного времени, 
предусмотренного на учебный предмет, с регулярностью 1 раз в четверти.  

В качестве формы промежуточной аттестации в раннем возрасте можно 
рассматривать праздничные уроки «Осенний бал», «Новогодний маскарад», «Любимым 
мамам и бабушкам» и др., в которых каждый ребенок исполняет песню, играет на 
фортепиано, участвует в выставках рисунков и поделок. При подведении итогов 
промежуточной аттестации учитывается работа ученика ​
в течение определенного периода, педагог дает подробную характеристику развития 
обучаемых, рассказывая после праздничного урока родителям ​
об успехах и проблемах эстетического воспитания детей.   

Итоговый контрольный урок проводится после полного освоения комплексной 
программы «Джазовая радуга». На контрольном уроке обучаемый поет песню ​
с аккомпанементом педагога или без сопровождения, определяет на слух интервалы, 
мелодические и ритмические фразы, предоставляет портфолио ​
с изобразительными работами. По итогам аттестации каждый ученик получает 
характеристику педагогов с рекомендациями к дальнейшему обучению: ​
на музыкальном или художественном отделении, на основе которых происходит выбор 
родителей. 
  



 

Критерии оценок текущей и промежуточной аттестации уровня 
знаний обучающихся по комплексной программе «Джазовая радуга»  

В раннем дошкольном возрасте оценки не выставляются, так как первостепенными 
задачами являются: научить ребенка получать удовольствие от процесса учебной, 
трудовой и творческой деятельности; радоваться полученным знаниям и навыкам и уметь 
применять их; привыкать сравнивать себя с самим собой в прошлом, настоящем и 
будущем, а не с другими людьми. Безусловно, данная работа гораздо сложнее, чем 
использование балльной системы, она требует вдумчивого, внимательного отношения к 
своим подопечным, предполагает психологическую грамотность и постоянное 
самосовершенствование педагога.  

  
Ожидаемый результат  

К завершению обучения учащийся должен уметь выполнить следующее:  
1.​ Сделать рисунок по образцу, распознавать и исследовать, как изменяются звуки, 

петь наизусть простые песни, узнавать повторяющиеся мотивы. 
2.​ Использовать своё воображение в разных видах искусства.  
3.​ Выражать и сообщать свои мысли, представления и чувства, используя различные 

песни, стихи, попевки, сказки, истории в стихах, игру на элементарных 
музыкальных инструментах, рисование.  

 
VIII. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

Для реализации программы необходима наиболее продуктивная в настоящее время 
личностно-ориентированная модель педагогического процесса, в которой 
предусматривается индивидуальный подход к каждому ребенку, субъектные партнерские 
взаимодействия детей и педагогов, реализуемые на фоне благоприятного 
психологического климата и эмоционального комфорта каждого ребенка. Такие 
взаимодействия предполагают некоторые новые подходы к различным формам 
организации творческой деятельности детей. Так, например, для того чтобы вызвать 
интерес к предстоящему занятию, часто возникают занимательные для детей игровые 
ситуации, в процессе разрешения которых формируется мотивация к занятию. Далее на 
протяжении всего занятия педагоги постоянно поддерживают интерес детей к разным 
видам художественной деятельности. Это легко осуществляется на сюжетных уроках, в 
течение которых ход игрового действия разворачивается на основе сквозной сюжетной 
линии, объединяющей логично различные виды детской деятельности. 

Особенно важно, чтобы занятия проходили всегда на положительном 
эмоциональном фоне и дети не «учились», а увлеченно занимались и были достойно 
оценены педагогом. Это необходимо для успешного развития личности каждого ребенка. 

Успехи в одном деле дают уверенность в других делах. Поэтому на уроках должны 
быть разные формы творческой деятельности, чтобы помочь ребёнку найти себя. Таким 
образом, основными направлениями работы ​
с детьми дошкольного возраста являются:  

1.​ Расширение и обогащение представлений об окружающем мире в процессе 
музыкально-двигательных показов и изобразительной деятельности;  

2.​ Развитие эмоциональной сферы в процессе слушания музыки;  
3.​ Развитие речи в процессе пения-подпевания;  
4.​ Развитие музыкально-слуховых представлений;  



 

5.​ Игры-«общения» (коммуникативные, хороводные, подвижные ​
с правилами);  

6.​ Логоритмические игры;  
7.​ Игры-потешки;  
8.​ Игры с предметами;  
9.​ Сюжетные рисование, лепка, аппликация;  
10.​ Ритмические игры с музыкальными  инструментами и игрушками. 

 
Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся 
 
Самостоятельные занятия в этом возрасте должны иметь особую форму, так как 

дети в дошкольном периоде в своем развитии сильно связаны ​
со взрослыми. Поэтому на наших занятиях даются основные направления ​
и рекомендации родителям для домашней работы. Они вспоминают материал урока и 
привыкают регулярно заниматься со своим ребенком. После занятий ​
с детьми ведётся обязательная разъяснительная работа с родителями о том, как заниматься 
дома.   

Родители, присутствуя на открытых уроках, могут создать дома тот же 
образно-эмоциональный настрой, что и на уроке. Постоянное содружество детей и 
родителей влияет на взаимопонимание и взаимоуважение друг к другу. Это очень важный 
психолого-педагогический прием.   

Возможные виды домашнего задания:  
1)​ выучить текст разученной на уроке песни;  
2)​ выложить карточками ритм знакомой песни;   
3)​ повторить упражнения с клавиатурой;  
4)​ спеть песню под предложенную фонограмму;  
5)​ сделать рисунок к прослушанному на уроке произведению и т.д.  
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